TERMINARZE | REGULAMINY ZAWODOW SZKOLNYCH
W ROKU SZKOLNYM 2013/2014

WOJEWODZKA INAUGURACJA
SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO 2013/2014
24.09.2013 r. Nowe Miasto Lubawskie

Na program inauguracji ztozy sie:
Uroczyste otwarcie.

Wyro6znienia okolicznosciowe.
Zawody sportowe

WOJEWODZKIE TURNIEJE W PILCE NOZNEJ, KOSZYKOWCE | PIL.CE SIATKOWEJ
NA OBIEKTACH SPORTOWYCH ,,MOJE BOISKO ORLIK 2012”

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych

WOJEWODZKA SPARTAKIADA PLACOWEK

OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

Termin:

07 wrzes$nia 2013 r.
Miejsce:

Olsztyn

HALOWE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

Terminy:

Styczeh — marzec 2014 r.
Miejsce:

Nowe Miasto Lubawskie, Olecko

V MIEDZYNARODOWE BIEGI GRUNWALDZKIE
Termin:

maj-czerwiec 2014 r.
Miejsce:

Pola Grunwaldzkie



IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2013/2014

SYSTEM Z,AWOD(')W DLA DZIECI
ZE SZKOL PODSTAWOWYCH

WOJEWODZKIE TURNIEJE W PIL.CE NOZNEJ, PILCE SIATKOWEJ | KOSZYKOWCE
NA OBIEKTACH SPORTOWYCH ,,MOJE BOISKO ORLIK 2012”

Informacja szczego6towa zostanie podana w odrebnym komunikacie organizacyjnym

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Termin:
- zawody szkolne caty rok
- zawody powiatowe do 10 maja 2014 r.
- zawody wojewddzkie — maj/czerwiec 2014 r.
- finat ogélnopolski - czerwiec 2014 r.
Miejsce:
Finat wojewodzki — do ustalenia
Zawody wojewddzkie zostang rozegrane w jednym dniu dla dziewczat i chtopcow.

Uczestnictwo:
W zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcédw; reprezentacja szkoty
sktada sie z 6 dziewczat (chtopcéw) ur. w 2001r. i mtodszych. Szkota moze zgtosi¢ do zawodow tylko po jednym
zespole dziewczat i chtopcow.

Program zawodow:
- bieg na 60 m
- rzut pitkg palantowg (do 150 g)
- bieg na 600 m dziewczat i 1000 m chtopcow
-skok w dal ze strefy lub skok wzwyz (dla catego zespotu)

Sposéb przeprowadzenia zawodow
Kolejnos¢ rozgrywania jest dowolna z tym, ze bieg diugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m
- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas
- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach

Skok w dal
- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kredg
- szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu a dtugos¢ wynosi 100 cm
- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling, w sktad strefy nie wchodzi plastelina
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb
- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy
- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz
- pierwsza wysokos$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowigzujg
nastepujace wysokosci:
dla dziewczat: do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
dla chtopcéw: do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
- przekroczenie ptaszczyzny skoku /na zewnatrz stojakéw/, bez stracenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia
proby jako nieudanej, w przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni po prawidtowo oddanym



skoku, nie nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac /ostrzec/ zawodnika, ze w przypadku
powtdrzenia sie sytuacji — skok uznany zostanie za niewazny.

Rzut pitkg palantowg
- rzut wykonuje sie w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu
- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty w konkursie
- odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m
- liczy sie lepszy rezultat
- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m
- biegi rozgrywane beda w seriach na czas

Punktacja:
Wyniki przelicza sie na punkty wg tabel czwérbojowych. Suma punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny

rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktada sie suma punktéw uzyskanych przez 5 najlepszych
zawodnikow. W przypadku rownej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie miejsca
dzielone. Przy jednakowej ilosci punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od | do Il o wyzszej lokacie
decyduje wynik czworboju najlepszego zawodnika lub zawodniczki.

Sprawozdawczos¢:
Komunikaty nalezy przesta¢ do W-M SZS w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 maja 2014 r. Komunikaty

przystane po terminie nie bedg brane pod uwage.
Do finatu wojewddzkiego awansujg mistrzowie powiatow oraz cztery zespoty z najlepszymi wynikami, pod
warunkiem przestania komunikatow z zawodéw powiatowych.

Weryfikacja:
- aktualne legitymacje szkolne, lista uczestnikow podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzér na
stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje” /, ktdrg nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczgciem
zawodow.

TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY

Termin i miejsce:
- zawody szkolne caty rok
- zawody powiatowe do 17 maja 2014 .
- zawody wojewddzkie - maj/czerwiec 2014 r.
Zawody wojewddzkie zostang rozegrane w jednym dniu dla dziewczat i chtopcow.

Uczestnictwo:
W zawodach startuja reprezentacje szkét podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcdw; reprezentacja szkoty
sktada sie z 5 dziewczat (chtopcow) ur. w 2003 r. i mtodszych. Szkota moze zgtosi¢ do zawodow tylko po jednym
zespole dziewczat i jednym zespole chtopcow.

Program zawodow:
- biegna 60 m
- rzut pitkg palantowg
- skok w dal ze strefy lub bieg na 300m

Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Jak czwérboj lekkoatletyczny. Na wynik druzyny sktadajg sie wyniki 4 najlepszych dziewczat (chtopcéw).

Kwalifikacja do finatu wojewo6dzkiego:
W finale wystartujg mistrzowie powiatéw oraz cztery najlepsze zespoty, pod warunkiem przestania komunikatow z
zawoddw powiatowych w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 maja 2014 r.

Weryfikacja - jak w czwérboju LA.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Termin i miejsce:
- zawody wojewodzkie — pazdziernik 2013 .
- miejsce do ustalenia


http://www.szs.olsztyn.pl/

Uczestnictwo:
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 2001 r. i miodsi. Zespét sktada sie z 10 dziewczat lub
10 chtopcéw + po 1 rezerwowym.
W finale wojewddzkim biorg udziat po dwa najlepsze zespoty dziewczat/chtopcéw z zawoddéw powiatowych, pod
warunkiem przestania komunikatow z rozegranych mistrzostw powiatéw.

Program zawodow:
- sztafetowy bieg dziewczat - 10 x 800 m
- sztafetowy bieg chlopcéow - 10 x 800 m

Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na pierwszej zmianie biegng ze startu wspoélnego.
Strefa zmiany wynosi 20 m.

Weryfikacja:
- aktualne legitymacje szkolne,
- lista uczestnikow podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f. /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl w
zaktadce “informacje”/

Uwaga! Zespoty posiadajg pateczke sztafetowa, zawodnicy numery startowe i napis z nazwag szkoty; ostatni zawodnik
ma przypietg wstazeczke.
Zgtoszenia nalezy dokona¢ do 10 pazdziernika 2013 r.

BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT | CHLOPCOW

Termin :
- zawody powiatowe do konca listopada 2013 r.
- zawody wojewodzkie - marzec/kwiecien 2014 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo: w zawodach uczestniczg zawodniczki/zawodnicy ur. w 2001 r. i mfodsi.

Program zawodow:
- dziewczeta ur. 2003 i mtodsze - 600 m

- dziewczeta ur.2001 i mtodsze - 800 m
- chiopcy ur. 2003 i miodsi - 800 m
- chiopcy ur. 2001 i mtodsi -1000 m

Sprawozdawczos$¢:
- komunikaty z zawoddéw powiatowych nalezy przesta¢ do W-M SZS do 10 grudnia 2013 r.

Zgtoszenia:
- liste zawodniczek/zawodnikdéw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie

www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje” /nalezy ztozy¢ u organizatora zawodow wraz z legitymacjami
szkolnymi.

UWAGA! Powiat moze zgtosi¢ do zawodow w kazdej kategorii wiekowej po 10 zawodniczek i 10 zawodnikow.
Weryfikacja — aktualne legitymacje szkolne.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE DLA KLAS IV, V, VI

Termin :
- zawody rejonowe do 15 kwietnia 2014r
- zawody wojewddzkie do kornca kwietnia 2014 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
W zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcéw. Zespdt moze sktadac sie z zawodniczek/kow kilku klas
réwnolegtych jednej szkoty. Zespoly posiadajg pateczke sztafetowa, zawodnicy napisy z nazwg szkoty lub numerem,
ostatni zawodnik przypietg wstazeczke. Wszystkie zespoty obowigzkowo biorg udziat w uroczystym otwarciu. Kazda
szkota powinna mie¢ tabliczke z nazwa szkoty. Liste zawodnikow podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f
/wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl/, nalezy ztozy¢ u organizatora. Szkota moze zgtosi¢ do zawoddw tylko po jednej
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sztafecie klas IV, Vi VI.

Program zawodow:
- klasy IV (5 dziewczat + 5 chtopcow) 10 x 500 m, ur. 2003 r. i mtodsi
- klasy V (5 dziewczat + 5 chtopcow) 10 x 600 m, ur. 2002 r. i mtodsi
- klasy VI (5 dziewczgt x 600 m + 5 chtopcow x 1000 m), ur. 2001 i mtodsi
Zgtoszenia nalezy dokonac¢ do 19 kwietnia 2014 r. do W-M SZS.

UWAGA! biegamy bez kolcéw

Do finatéw wojewddzkich kwalifikujg sie:
- w sztafetowych biegach przetajowych po 5 sztafet w kategorii dziewczat i chtopcow z klas 1V, V, VI z rejonu.
W przypadku nierozegrania rejonu - mistrzowie i wicemistrzowie powiatu.

Weryfikacja:

Na kazdych zawodach wymagane beda:
- aktualne legitymacje szkolne, ktére moga by¢ sprawdzane przed zawodami lub podczas zawodéw,
- lista uczestnikow podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w
zaktadce “informacje”/, ktérg nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem zawodéw

Brak w/w dokumentow spowoduje wykluczenie szkoty z zawoddw.

MINI GRY

Zawody zostang przeprowadzone w oparciu o podane regulaminy.
W sprawach nie ujetych w regulaminach stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

MINIKOSZYKOWKA

Terminy:
- zawody rejonowe - do kohca listopada 2013 r.
- zawody poffinatowe - luty 2014 .
- finaly wojewddzkie /z udziatem szesciu druzyn/ - marzec/kwiecien 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewodzkiego — do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2001 r. i mtodsi
- szkota do rozgrywek moze zgtosi¢ tylko jeden zespot
- zespot liczy 12 zawodnikéw/czek (w catym turnieju)

Przepisy gry:
- czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry),
- pitka numer ,;5”,

- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm, odlegto$¢ linii rzutéw wolnych

od tablicy wynosi 4 m (linia przerywana kota od strony kosza),
- nie wyznacza sie linii rzutoéw za 3 pkt,

- zespot | i Il kwarte gra innymi pigtkami, zawodnicy biorgcy udziat w | kwarcie nie moga gra¢ w Il kwarcie. W Il i IV

kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian.
W przypadku, jezeli zespét liczy 11 lub 12 os6b, zawodnicy 11 i 12 mogg by¢é wprowadzeni do gry w Il i IV kwarcie,
w przypadku popetnienia 5 przewinien /dotyczy | i Il kwarty/ - do gry wchodzi zawodnik 11 i 12. obowigzuje:
- krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa),
- przepis potowy,
- przepis 3 sekund,
- przepis 5 sekund,
- w przypadku remisu zarzgdza sie 3 minutowe dogrywki,
- w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwrdceniu kapitanowi i trenerowi uwagi,
dyktowany jest rzut techniczny trenera oraz pitka z boku,
- 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.,
- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajgcym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego rzutu.

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione drogg losowania; w grupach “kazdy
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z kazdym”, nastepnie druzyny z Il miejsc w grupach graja o V miejsce, druzyny z || miejsc w grupach graja o miejsce I,
druzyny z | miejsc w grupach graja o miejsce |. Finat zaleca sie gra¢ na dwdéch boiskach. Zawody rejonowe i
potfinatowe rozgrywane beda systemem pucharowym.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 punkt, za walkower - 0 punktéw.
O kolejnosci koncowej decyduje:
1. Wieksza liczba zdobytych punktow
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a) wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e),
b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

MINISIATKOWKA - DWOJKI

Terminy:

- zawody rejonowe - luty/marzec 2014 r.

- zawody poffinatowe — marzec/kwiecieh 2014 r.

- finaty wojewddzkie /z udziatem szesciu druzyn/ — kwiecien/maj 2014 r. /zaleca sie gre na 2 boiskach/
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewo6dzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ur. w 2003 r. i mtodsi
- w sktad druzyny wchodzi 6 zawodnikéw/czek (w catym turnieju)
- szkota do rozgrywek moze zgtosi¢ tylko 1 zespot dziewczat i 1 zespdt chiopcow.

Przepisy gry:
- wymiary boiska 10 m x4 m

- wysokos¢ siatki dla dziewczat i chfopcéw 200 cm

- pitka mini siatkowa Nr 4

- w péffinale wojewddzkim zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym"; potfinat i finat zaleca sie grac
na dwéch boiskach

- gra sie do dwdch wygranych setdw, sety rozgrywane sg tie breakiem do 25 punktow, ewentualny 3 set
decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow

- w pierwszym secie gra 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy /libero/

- w drugim secie pozostatych 2 zawodnikéw + rezerwowy

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna dwéjka, wyznaczona z széstki

- kolejno$¢ dwdjek ustalona przez nauczyciela/trenera przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty turniej
- kazdy zespot moze wykorzystac¢ 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie

- obowigzuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykonywania zagrywki, grajacy w kazdej akcji mogg atakowac i zastawia¢ w
dowolnym miejscu przy siatce

- rozsgdna tolerancja czystosci odbi¢

- zagrywka - dopuszczalna zagrywka tzw.” koszyczkiem”

- libero- zastepuje rezerwowy z mozliwoscig jednej zmiany

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -2 pkt, za przegrane - 1 pkt, za walkower - 0 pkt.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a/ wieksza liczba zdobytych punktow
b/ lepszy stosunek setow

c/ lepszy stosunek matych punktéw
d/ wynik bezposredniego spotkania

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione drogg losowania w grupach ,kazdy z
kazdym”, nastepnie pdifinaty ,na krzyz”, zwyciezcy grajg o | miejsce, pokonani o Il miejsce, z Ill miejsc w grupach mecz
o V miejsce. W przypadku mniejszej liczby zespotow - ,kazdy z kazdym”.

MINISIATKOWKA - TROJKI

Terminy:
- zawody rejonowe - do kohca listopada 2013 r.
- zawody péifinatowe - luty/marzec 2014 r.
- finaty wojewddzkie /z udziatem szesciu druzyn/ - marzec/kwiecien 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.



/zaleca sie gre na dwdch boiskach/.

Miejsce finatu wojewdédzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 2002 r. i mtodsi
- szkota do rozgrywek "3" moze zgtosi¢ tylko jeden zespot dziewczat i jeden zespdt chtopcow.

Przepisy gry:
- zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS
- wymiary boiska— 14 m x4,5m
- wysokos¢ siatki - 210 cm
- pitka rozmiar nr 4
- w péffinale wojewddzkim zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym"; potfinat i finat zaleca sie grac
na dwéch boiskach
- gra sie do dwdch wygranych setéw. Trzeci set rozstrzygajgcy do 15 pkt.
- w rozgrywkach trojek druzyna liczy 8 zawodnikéw/czek w pierwszym secie gra 3 zawodnikéw/czek +1 rezerwowy
- w drugim secie pozostatych 4 zawodnikéw/czek (3+1 rezerwowy) w trzecim secie gra dowolna tréjka wyznaczona
z 6semki
- kolejnos$¢ trojek ustalona przez opiekunaltrenera przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty turniej
- kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie
- obowigzuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykorzystania zagrywki, grajacy w kazdej akcji mogg atakowac i zastawiaé w
dowolnym miejscu przy siatce
- przy duzej liczbie zespotéw startujgcych mozna gra¢ wedtug okreslonego czasu

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - O punktow.

O kolejnosci miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:
al wieksza liczba zdobytych punktow

b/ lepszy stosunek setow

c/ lepszy stosunek matych punktow

d/ wynik bezposredniego spotkania

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione drogg losowania w grupach ,kazdy z
kazdym”, nastepnie péifinaty ,na krzyz”, zwyciezcy grajg o | miejsce, pokonani o Il miejsce, z Ill miejsc w grupach mecz
o V miejsce. W przypadku mniejszej liczby zespotow - ,kazdy z kazdym”.

MINISIATKOWKA - CZWORKI

Terminy:
- zawody rejonowe -do 15 grudnia 2013 r.

- zawody poffinatowe - luty/marzec 2014 r .
- finaty wojewddzkie /z udziatem szesciu druzyn/ - marzec/kwiecien 2014 .
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewdédzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2001 i miodsi
- w skiad zespotu wchodzi 10 zawodnikow (w catym turnieju).

Przepisy gry:
- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki),
- wysokosc¢ siatki 215 cm - dziewczeta, 230 cm - chtopcy,
- pitka rozmiar Nr 5,
- w poffinale wojewddzkim zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym"; poffinat i finat zaleca sie grac
na dwoch boiskach
- gra sie do dwoch wygranych setdw, sety rozgrywane sg tie breakiem do 25 punktow, ewentualny 3 set
decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow,
- w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw +1 rezerwowy,
- w drugim secie pozostatych 5 zawodnikow,
- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwérka, wyznaczona z dziesiatki,
- kolejnos$¢ czworek ustalona przez opiekunal/trenera przed zawodami nie moze byé zmieniona przez caty turniej,
- kazdy zespdt moze wykorzysta¢ 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie,
- obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,



- zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony.

- zawodnik linii obrony nie moze przebija¢ na strone przeciwnika pitki znajdujgcej sie powyzej gérnej krawedzi siatki
- rozsgdna tolerancja czystosci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdéjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z zawodnikéw, ktéry
moze wrdécic¢ w trakcie seta na swoje miejsce /druga zmiana dokonana/,

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespdt musi znajdowac sie na wtasnej stronie boiska,
ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji /z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego/.

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione droga losowania w grupach ,kazdy z

kazdym”, nastepnie poffinaty ,na krzyz”, zwyciezcy grajg o | miejsce, pokonani o lll miejsce, z Il miejsc w grupach mecz
o V miejsce. W przypadku mniejszej liczby zespotow - ,kazdy z kazdym”.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - O punktow.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a) lepszy /wyzszy/ stosunek setéw — wygranych do przegranych pomiedzy zainteresowanymi zespotami

b) lepszy /wyzszy/ stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
c) wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

UWAGA: . Zaleca sie gre na dwdch boiskach.

MINI PILKA RECZNA

Terminy:
- zawody rejonowe - do 10 listopada 2013 r.

- zawody poffinatowe - do 15 grudnia 2013 r.
- finaty wojewddzkie /z udziatem szesciu druzyn/ - marzec/kwiecien 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewdédzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2001 r. i mtodsi
- zespot liczy 14 zawodnikéw/czek
- szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko po jednym zespole dziewczat i chtopcéw

Przepisy:
- zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ZPRP
- pitka: obwod 50 - 52 cm
- czas gry 2 x 12 minut + 5minut przerwy
- obowigzuje zakaz uzywania srodkow klejacych pitke
- druzyna ma prawo wzig¢ 1 -minutowy czas w kazdej potowie meczu
- W pierwszej potowie meczu obowigzuje system gry w obronie ,kazdy swego" na swojej potowie boiska, w Il
potowie system obrony strefowej 3:3
- wprowadza sie zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w okresie gry, gdy zespét przeciwnika jest w posiadaniu
pitki
- czas wykluczenia zawodnika 1 min.
W rejonie, péffinale zawody zostang rozegrane systemem ,kazdy z kazdym" 2 x 10 min. O dtugosci przerw miedzy
meczami zdecydujg na konferencji technicznej trenerzy, sedziowie, organizator.

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione drogg losowania w grupach ,kazdy z
kazdym”, nastepnie péifinaty ,na krzyz”, zwyciezcy graja o | miejsce, pokonani o Il miejsce, z Ill miejsc w grupach mecz
o V miejsce.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -2 pkt., za remis - 1 pkt., za przegrang - 0 pkt.

O kolejnosci miejsc decyduje:
- wieksza liczba zdobytych punktow
- wieksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami
- lepsza réznica bramek miedzy zainteresowanymi zespotami
- wigksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi zespotami
- lepsza réznica bramek w rozgrywkach
- wieksza liczba zdobytych bramek.



MINI PILKA NOZNA CHLOPCOW

Terminy:
- zawody rejonowe - do 20 pazdziernika 2013 r.

- zawody poffinatowe - do 30 pazdziernika 2013 r.
- finaty wojewddzkie /z udziatem szesciu druzyn/ — kwiecien - czerwiec 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewdédzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- szkota do zawoddéw moze zgtosi¢ tylko jedng druzyne
- w zawodach biorg udziat uczniowie urodzeni w roku 2001 i mtodsi
—  zespodt liczy 10 zawodnikow (w catym turnieju)

Przepisy gry:
- zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz

- czas gry 2 x 15 -20 minut z 5 min. przerwg

- w poffinale, finale wojewodzkim ,kazdy z kazdym" 2 x 10 min.

- zawody powinny by¢ rozegrane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach: szerokos¢ 20 - 32 m, dtugos¢: 40
-56m

- bramki 5m x 2m (na nizszych szczeblach dopuszcza sie bramki 3m x 2m

- pitka nozna nr 4

- obuwie — trampki, korkotrampki

- pole bramkowe: prostokat o0 wymiarach 7m x 15 m (w przypadku boiska o wymiarach 20 x 40 m, pole bramkowe
wyznacza pottuk o promieniu 6 m - pole jak w pitce recznej)

- rzut karny - 7 m (przy bramkach 3m x 2m) lub 9 m (przy bramkach 5m x 2m)

- obowigzujgce wrzuty z autu oraz rzuty rozne

- gra bez ,spalonego”

- zmiany hokejowe

- bramkarz wprowadza pitke rekg lub nogg w obrebie wtasnej potowy boiska

- za ztg zmiane - rzut karny

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione drogg losowania w grupach ,kazdy z
kazdym”, nastepnie poffinaty ,na krzyz” - zwyciezcy graja o | miejsce, pokonani o Il miejsce, z lll miejsc w grupach mecz
o V miejsce.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 pkt., za remis - 1 punkt za przegrane - 0 pkt,

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a/ wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni/e mecz/e)
b/ korzystniejsza réznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami spotkaniach tych druzyn

¢/ lepsza roéznica bramek w catym turnieju

d/ wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

3.Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi
zespotami.

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i
gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

Weryfikacja - dotyczy wszystkich gier sportowych
Przed rozpoczeciem zawoddw kazdego szczebla nalezy ztozy¢ u organizatora:
- wazne legitymacje szkolne zawodnikéw
- liste uczestnikdw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczycieli wychowania fizycznego /wzér na stronie

www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/
- szkota, ktéra nie ztozy legitymaciji szkolnych, listy uczestnikdw nie zostanie dopuszczona do zawodow.


http://www.szs.olsztyn.plw/
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BADMINTON DRUZYNOWY

Termin: - finat wojewodzki maj/czerwiec 2014
Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw r. 2001 i miodsi / uczniowie jednej szkoty/
- zespot liczy: 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa, 2 chtopcow + 1 zawodnik rezerwowy
- przez catly turniej obowigzuje ten sam sktad

Sposoéb przeprowadzenia zawodow:
Kolejno$¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
gra podwdjna

B-Y B-X

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw

- zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setow

- zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu do konca
spotkaniach

- system wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Zgtoszenia druzyn w terminie do dnia 21 kwietnia 2014 r. Zawody odbeda sie przy zgloszeniu szesciu druzyn.

DWUBOJ NOWOCZESNY

Termin: finat wojewddzki — maj/czerwiec 2014

Miejsce: Dobre Miasto

Uczestnictwo: w zawodach biorg udziat druzyny, w sktad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw z jednej szkoty
rocznik 2001/2002.

Program:
w sktad dwuboju wchodza:
- ptywanie na 100 m stylem dowolnym,
- bieg na 1000 m
Zawody rozegrane zostang jednego dnia. Pierwsza konkurencjq jest bieg.

Zgtoszenia druzyn w terminie do dnia 28 kwietnia 2014 r.
Zawody odbeda sie przy zgtoszeniu szesciu druzyn.

NARCIARSTWO BIEGOWE- INDYWIDUALNE

Termin: styczen - marzec 2014 .

Miejsce: Gotdap

Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie szkét podstawowych zgtoszeni wg nastepujacego klucza:
- gr. | = KkLIV - 4 zawodnikéw - dystans 1000 m
- gr. Il = Kkl. V — 4 zawodnikéw — dystans 2000 m
- gr. lll = kl. VI — 4 zawodnikow - dystans 2000 m
Reprezentacja szkoty sktada sie maksymalnie z 12 zawodnikéw (tacznie dziewczat i chtopcow, dobér ptci dowolny)

Sposéb przeprowadzenia zawoddow:
- technika biegania podana zostanie w komunikacie szczegotowym

- start zawodnikéw w kolejnosci od | grupy

Punktacja:
- punktacja indywidualna wg osiggnietych czaséw



Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/.

UNIHOKEJ

Terminy:
Szkoty, ktdre chca brac udziat w zawodach powinny przestac¢ na pisSmie zgtoszenie do 15 grudnia 2013 r.
do W-M SZS
- eliminacje - marzec/kwiecien 2014 r.
- finat wojewddzki /z udziatem szes$ciu druzyn/ - kwiecien/maj 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewddzkiego: Elblag

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. 2001 r. i mtodsi
— zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow - zespdt sktada sie z 12 zawodnikow - 5
na boisku + bramkarz i 6 zawodnikow rezerwowych (w catym turnieju)

Przepisy gry:
- wymiary boiska szer. 18 m-20 m, dt. 36 m - 40 m,
- czas gry: 2 x 5 -10 minut + 1-2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),
- bramki 160 cm x 115 cm /dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm/,
- pole bramowe: szerokos¢ - 5 m, dtugosé - 4 m,
- pole przedbramkowe: szeroko$¢ - 2,5 m, dlugosé - 1 m /linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii korcowe;j
boiska/
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -2 pkt., za remis -1 punkt, za przegrane - 0 punktow,
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a) wieksza liczba zdobytych punktdw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b )wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn
c) lepsza réznica bramek w catym turnieju
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi
zespotami.

System rozgrywek:
zostanie ustalony po zgtoszeniu druzyn do W-M SZS.

Weryfikacja: - lista startujgcych podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w.f. /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl
w zaktadce “informacje”/ oraz aktualne legitymacje szkolne.

TENIS STOLOWY
ZAWODY DRUZYNOWE DLA KLAS VI | MLODSZYCH

Terminy:
- zawody rejonowe - listopad/grudzien 2013 .

- finaty wojewddzkie - marzec/kwiecien 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewo6dzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach maja prawo startowaé uczniowie klas VI i mtodszych ur. w 2001 i mtodsi
- druzyna sktada sie z dwoch lub trzech osoéb
- szkota moze zgtosi¢ do zawodéw tylko po jednym zespole dziewczat i chtopcow
- zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw
- mecz gra sie¢ do dwdch wygranych setéw
- system zawodow ustalony zostanie przed zawodami
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Zgtoszenie - druzyn z rejonu nalezy przesta¢ do W-M SZS do 15 grudnia 2013 r.
do zawodow wojewddzkich kwalifikujg sie po dwie druzyny dziewczat i chtopcow z rejonu

INDYWIDUALNE ZAWODY SZACHOWE

Termin: finat wojewddzki - grudzien 2013 r.
Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczg uczniowie ur. w 2001 r.i mfodsi
Uwaga: eliminacje rejonowe:
- nalezy przeprowadzi¢ osobne turnieje dla dziewczat i chtopcéw
- do finatu wojewddzkiego z kazdego rejonu awans uzyskuje 2 chtopcow i 1 dziewczynka
- dodatkowo do finatu wojewddzkiego bez eliminacji dopuszczeni bedq posiadajgcy minimum Il kategorie.

DRUZYNOWE ZAWODY W SZACHACH

Termin:
- poffinaty luty/marzec 2014
- finat wojewddzki - marzec/kwiecien 2014 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczg uczniowie ur. w 2001 r. i mtodsi
- druzyna sktada sie z 3 chtopcéw i 1 dziewczynki + 1 osoba rezerwowa, zamiast chtopca moze gra¢ dziewczynka,
minimalny sktad druzyny - 3 osoby.

System rozgrywek - ustalony zostanie przed zawodami.
Weryfikacja w finale wojewddzkim w _unihokeju, tenisie stotowym, szachach:

Przy weryfikacji wymagane beda:
- aktualne legitymacje szkolne, ktére powinny by¢ sprawdzone przed zawodami lub podczas zawoddw
- lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie www.szs.olsztyn.pl w
zaktadce “informacje”/, ktérg nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem zawoddw.

BASEBALL

Termin: finat wojewddzki — maj/czerwiec 2014 r.
Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 2001 r. i mtodsi,
- szkota do rozgrywek moze zgtosi¢ jeden zespdt,
- zespot liczy 10 -12 zawodnikéw/zawodniczek w catym turnieju, w zespole moga wystepowaé razem dziewczeta
i chtopcy,
- zgtoszenie druzyn do W-M SZS do 15.12.2013 r.

Przepisy gry:
- czas gry: 4 zmiany (w przypadku remisu dogrywamy zmiany), odlegtos¢ miedzy bazami — 18 m,
- odlegto$¢ narzutu miotacza - 14 m (od deski miotacza do konca bazy domowej),
- miotacz moze narzucac nie wiecej jak w 2 meczach turnieju,
- obowigzujg kaski, strdj tapacza (organizator zapewnia sprzet ochronny dla druzyn, ktére go nie posiadaja),
- pozostate przepisy jak w Polskim Zwigzku Basseballu i Softballu.

Punktacja:

Za wygrany mecz druzyna otrzymuje -1 pkt, za przegrany - 0 pkt,

O kolejnosci miejsc decyduja:
- wieksza liczba zdobytych punktow
- w przypadku rownej ilosci punktow 2 lub wiecej druzyn, decyduja:
- bezposrednie spotkanie (przy 2 druzynach)
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- przy 3 i wiecej mniejsza ilo$¢ straconych obiegéw w catym turnieju.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedaq wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacije”/.

UWAGA: tel. kontaktowy: Zdzistaw Zidtkowski 694 81 37 91

HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT

Termin i miejsce:
- zawody rejonowe - listopad/grudzien 2013 r.
- zawody poéifinatowe - luty/marzec 2014 r.
- zawody finatowe /z udziatem szesciu druzyn/ - marzec/kwiecien 2014r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewddzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- zawodniczki ur. 2001 r. i mtodsze,
- druzyna liczy 10 oséb, wszystkie reprezentujg jedna szkote.

Przepisy gry:
- zespot sktada sie z 5 zawodniczek w polu + bramkarka

- boisko o wym. 40 m x20 m

- dopuszcza sie bramki 2 m x 3m

- zmiany hokejowe

- pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN
- poffinat - system gier ,kazdy z kazdym"

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione drogg losowania w grupach ,kazdy z
kazdym”, nastepnie péifinaty ,na krzyz” - zwyciezcy graja o | miejsce, pokonani o lll migjsce, z lll miejsc w grupach mecz
o V miejsce. W przypadku mniejszej liczby druzyn - ,kazdy z kazdym”.

Punktacja:
- zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt,
- 0 kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw,
- przy rownej liczbie punktéw decyduje kolejno:

a) wynik bezposredniego spotkania

b) lepsza réznica bramek

c) wieksza liczba zdobytych bramek

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje’/.

SIATKOWKA PLAZOWA

Termin i miejsce:
- finaty wojewddzkie /z udziatem szesciu druzyn/ — czerwiec 2014 r.
- miejsce do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig dziewczeta lub chtopcy z jednej szkoty podstawowej w dwuosobowych skfadach + 1 rezerwowy
z rocznika 2001 i mtodsi,
- kazdy powiat moze zgtosi¢ do zawodow wojewddzkich jeden zespdt dziewczat i jeden zespét chtopcdw wytoniony
z rozgrywek powiatowych,
- zgtoszenia druzyn dokonuje sie pisemnie w nieprzekraczalnym terminie do 05 czerwca 2014 r.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
- rozgrywki przeprowadzone bedg systemem brazylijskim.
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Wymiary boiska:
-6 m x 6 m, wysokos¢ siatki 210 cm dla dziewczat i chtopcow.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacije’/.

Uwaga: zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry w przypadku trwatej kontuzji/dolegliwosci zawodnika
grajacego, bez zmiany powrotnej w turnieju.

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

Termin:
- finaty wojewddzkie - listopad/grudzien 2013 r.

Miejsce:
- do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach biorg udziat dziewczeta i chtopcy ur. w 2001r. i mfodsi, w 8-osobowych zespotach
- szkota moze zgtosi¢ po jednej sztafecie oraz nie wiecej jak dwoch zawodnikéw na jednym dystansie
indywidualnym. Jeden zawodnik moze startowa¢ w sztafecie i na jednym dystansie indywidualnym,
- zawody zostang rozegrane w kategorii dziewczat i chfopcow.

Program zawodow:
- sztafety 8 x 25 m stylem dowolnym (zawodnik od startu do zmiany ptynie jednym stylem),

- indywidualnie na 50 m stylem: klasycznym, grzbietowym, motylkowym i dowolnym.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
- sztafety oraz dystanse indywidualne rozegrane zostang seriami na czas.

Punktacja:
- sztafet: 36,28,24,20,16,12,8,4 pkt.
- dystansow indywidualnych: 9,7,6,5,4,3,2,1 pkt.
- 0 miejscu szkoty decyduje suma zdobytych punktéw,
- punktacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacije’/.

TENIS ZIEMNY - DLA KLAS VI | MLODSZYCH

Termin i miejsce:
Zawody wojewddzkie — maj/czerwiec 2014 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach maja prawo startowaé uczniowie ur. w 2001 r. i mtodsi,

Sposéb przeprowadzenia zawodow:
- zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow
- system rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Zgtoszenia: nalezy przesta¢ na pismie do dnia 10 grudnia 2013 r. na adres W-M SZS.
Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikédw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje’/.
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

Termin:
- zawody powiatowe - do 15 maja 2014 r.
- finat wojewddzki - maj/czerwiec 2014 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach uczestnicza zawodniczki/zawodnicy ur. w latach 2001/ 2002, ktérzy zajeli w zawodach powiatowych
miejsca | - 1,
- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach + sztafeta, od 600 m i dtuzszym tylko w jednej konkurenciji.

Konkurencje:
- dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, 4 x 100 m, skok wzwyz, skok w dal, piteczka palantowa/kula,

- chiopcy: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4 x 100 m, skok wzwyz, skok w dal, piteczka palantowa/kula,

Zatoszenia:
- na kartkach startowych do konkurencji biegowych w konkurencjach technicznych podajemy do protokotow
sedziowskich.

»BLEKITNA SZTAFETA" — WIELQB()J l:.YZWIARSKI DLA DZIEWCZAT,
~ZLOTY KRAZEK” — WIELOBOJ LYZWIARSKI DLA CHLOPCOW
i KOLARSTWO GORSKIE DZIEWCZAT | CHLOPCOW- odbedg sie przy zgtoszeniu

szesciu druzyn.
Zgloszenia zespotéw w terminie do dnia 15 grudnia 2013 r.

»~SPORT W WYOBRAZNI UCZNIA”
- konkurs plastyczny

Cele konkursu:

Popularyzacja wartosci wychowawczych sportu, ukazanie poprzez tworczosc¢ plastyczng dzieci i mtodziezy zwigzkow
kultury ze sportem. Propagowanie idei olimpijskiej oraz uniwersalnych i humanistycznych wartosci sportu. Prezentacja tej
dziedziny dorobku plastycznego mtodziezy w kraju i za granica.

Uczestnictwo:
W konkursie mogq wzig¢ udziat uczniowie do 13 lat reprezentujacy: szkoty, placoéwki wychowania pozaszkolnego, domy
kultury, szkoty plastyczne.

Warunki przyjecia pracy:
Prace ocenia sie w pieciu kategoriach twoérczosci:

- malarstwo
- grafika
- rzezba
- tkanina
- inne techniki
Forma prac w kategorii malarstwa i grafiki minimum 30 x 20 cm. Pozostate kategorie bez ograniczen.

Kazda praca winna byc¢ czytelnie opisana na odwrocie i zawiera¢ nastepujgce dane:
- imie i nazwisko tworcy
- wiek tworey
- nazwa i adres szkoty, placowki
- imie i nazwisko nauczyciela lub instruktora, pod kierunkiem ktérego praca zostata wykonana

Sposob przeprowadzenia konkursu:
- | etap - szkolny

- Il etap - wojewodzki

Posumowanie konkursu:
Organizatorzy poszczegdlnych etapow dokonuja oceny prac i organizujg wystawe pokonkursowg w czasie
gtéwnej imprezy igrzyskowe;j.



GIMNAZJADA 2013/2014

SYSTEM ZAWODOW
DLA UCZNIOW GIMNAZJOW

] WOJEWC')DZ[(I TURNIEJ
W PILCE NOZNEJ, KOSZYKOWCE | PILCE SIATKOWEJ
NA OBIEKTACH SPORTOWYCH “MOJE BOISKO ORLIK 2012'

Informacja szczego6towa zostanie podana w odrebnym komunikacie organizacyjnym

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Termin:
finaty wojewddzkie - maj/czerwiec 2014 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie/uczennice gimnazjum rocznik 1998 i mtodsi/sze
- zespot liczy maksymalnie 15 zawodnikow/czek
- zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i w sztafecie
- zespot musi wystartowaé co najmniej w 5 konkurencjach
- w jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikow /czki
- szkota ma prawo wystawic jedna sztafete dziewczat, oddzielnie chtopcéw
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych (po 4 proby)
- druzynowi mistrzowie i wicemistrzowie powiatéw.

Program zawodow:
- dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (500 g), pchnigcie kulg (3 kg),

sztafeta 4 x 100 m,
- chiopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), 4 x 100
m.

Punktacja:
- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych,
- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow
- punktacja bedzie prowadzona oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw

Sprawozdawczo$¢:
- komunikaty z zawodow powiatowych nalezy przesta¢ do 12 maja 2014 r., do W-M SZS.

Zgtoszenia zawodnikéw do konkurencji biegowych nalezy dokona¢ na kartkach do sekretariatu przed rozpoczeciem
zawodow. Nalezy ztozy¢ rowniez liste startowg podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w - f. Obowigzuja numery
startowe i kolce krotkie (tartanowe).

UWAGA!
W zawodach wojewddzkich prawo startu majg mistrzowie powiatéw oraz 5 najlepszych druzyn z zawodow powiatowych.



WZOR KARTY ZGLOSZENIA (12 cm x 9 cm)
Rocznik urodzenia

Nazwisko i imie Nr

Konkurencja Szkota - Miasto

Wynik eliminaciji

Wynik Finatu

ZAWODY INDYWIDUALNE W LA

Termin:
maj/czerwiec 2014 .

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- mistrzowie i wicemistrzowie powiatéw ur. w 1998 r. i miodsi
- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach i sztafecie, od 600 m i dluzszym tylko w jednej konkurenc;ji

Program zawodow:
- K100m, 300m, 600m, 1000m, 4 x100m, w dal, wzwyz, kula (3kg), oszczep (5009)

- M 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 4x100m, w dal, wzwyz, kula (5kg), oszczep (6009).

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Terminy:
Zawody wojewddzkie — pazdziernik 2013 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach uczestnicza dziewczeta i chtopcy ur. w 1998 r. i miodsi
- zespoty posiadajg pateczke sztafetowa, zawodnicy numery startowe | napisy z nazwg szkoty, ostatni zawodnik
przypieta wstazeczke.
- biegamy bez kolcéw.
- szkota moze zgtosi¢ do zawoddw po jednej sztafecie dziewczat i chtopcow.

Program zawodow:
- dziewczeta 10 x 800 m

- chiopcy 10 x 1000 m

Sprawozdawczos$¢:
- komunikaty z zawoddw powiatowych nalezy przesta¢ do 10 pazdziernika 2013 r. do W-MSZS

Zgtoszenie:
- liste zawodnikdw podpisang przez dyrektora szkoty | nauczyciela w-f /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl w

zakiadce “informacje”/ nalezy ztozy¢ przed rozpoczeciem zawoddéw u organizatora zawodow.



http://www.szs.olsztyn.pl/
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UWAGA!
W zawodach wojewddzkich prawo startu majg mistrzowie i wicemistrzowie powiatow. Ostateczna interpretacja
regulaminu nalezy do organizatora.

BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT | CHLOPCOW

Terminy:
- zawody powiatowe - do 20 listopada 2013 r.
- zawody wojewodzkie - marzec/kwiecien 2014r.

Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczg uczennice/uczniowie ur. w 1998 r. i mfodsi

Program zawodow:
- dziewczeta ur. 2000 r. i mfodsze -1000 m

- dziewczeta ur. 1998 r. i mtodsze -1500 m
- chiopcy ur. 2000 r. i mtodsi -1500 m
- chiopcy ur. 1998 r. i mtodsi - 2000 m

Sprawozdawczosé:
- komunikaty z zawodow powiatowych nalezy przesta¢ do W-MSZS do konca grudnia 2013 r.

Zgtoszenia:
- liste zawodnikéw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie www.szs.olsztyn.pl w

zaktadce “informacje”/ nalezy ztozy¢ u organizatora zawodéw
- powiat moze zgtosi¢ do zawoddéw w kazdej kategorii wiekowej po 10 zawodniczek i 10 zawodnikéw

MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Terminy:
- zawody powiatowe - do 10 kwietnia 2014 r.

- zawody wojewodzkie - kwiecien 2014 r.
Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczg zespoty szkolne dziewczat i chtopcow ur. w 1998 r. i mtodsi

Program zawodow:
5 dziewczat x 800 m + 5 chiopcéw x 1000 m

UWAGA!

Kazda szkota powinna miec tabliczke z nazwg szkoty, startujace osoby -numery; ostatni zawodnik - wstazeczke.
Biegamy bez kolcow. Szkota moze zgtosi¢ jedng sztafete.

Zgtoszenia nalezy dokonac¢ do 19 kwietnia 2014 r. do W-M SZS.

Awans do zawoddw wojewddzkich uzyskujg mistrzowie i wicemistrzowie powiatow.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji na kazdych zawodach SZS wymagane beda;
- wazne legitymacje szkolne, ktére moga by¢ sprawdzane przed zawodami lub podczas zawodow
- lista uczestnikow podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela wychowania fizycznego /wzér na stronie
www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/ , ktérg nalezy ztozyé u organizatora przed rozpoczeciem zawodéw.


http://www.szs.olsztyn.pl/
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GRY SPORTOWE

Zawody zostang przeprowadzone w oparciu o podane regulaminy. W sprawach nieujetych w regulaminach stosuje sie
przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

KOSZYKOWKA

Terminy:
- zawody rejonowe — listopad/grudzien 2013 r.
- zawody poffinatowe — grudzien 2013 r.
- zawody barazowe — luty/marzec 2014 r.
- zawody wojewddzkie — marzec/kwiecien 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewddzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 1998 r. i mtodsi
- zespot liczy 12 zawodnikéw/czek
- szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko po jednym zespole dziewczat i chtopcow

Przepisy gry:
- zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKosz
- czas gry: 4 kwarty po 6,5 min. czystej gry
- W razie remisu zarzgdza sie 5-minutowe dogrywki
- rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -2 pkt., za przegrane -1 pkt., za walkower - 0 pkt.

O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow

al wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b/ lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami

¢/ lepszy stosunek koszy zdobytych lub straconych w catym turnieju

d/ wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju

UWAGA! Przy 4 druzynach gramy systemem pucharowym ,na krzyz", przy 3 - ,kazdy z kazdym".

PILKA SIATKOWA

Terminy:
- zawody rejonowe — listopad/grudzien 2013 r.
- zawody potfinatowe — grudzien 2013 .
- zawody barazowe — luty/marzec 2014 r.
- zawody wojewodzkie — marzec/kwiecien 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie beda finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewdédzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 1998 r. i mtodsi
- zespot liczy 12 zawodnikow/czek
- szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko jeden zesp6t dziewczat i jeden zespét chtopcow

Przepisy:
- zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZPS

- wysokosc¢ siatki dziewczeta - 215 cm , chiopcy - 235 cm

- spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw, trzeci set do 15 pkt.

- w péffinale, barazu, finale wojewddzkim zawody rozgrywane sg - systemem ,kazdy z kazdym", w pdffinale i finale
zaleca sie gre na dwdch boiskach

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 pkt., za przegrane - 1 pkt., za walkower - 0 pkt.



O kolejnosci miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a) lepszy /wyzszy/ stosunek setow wygranych do przegranych pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b) lepszy /wyzszy/ stosunek matych punktéw zdobytych do straconych pomiedzy zainteresowanymi zespotami
c) wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

UWAGAI
W zawodach finatowych (ogoélnopolskich) wysokos¢ siatki: dziewczeta - 224 cm, chlopcy - 243 cm.

PILKA RECZNA

Terminy:
- zawody rejonowe — listopad/grudzien 2013 .
- zawody poéffinatowe — grudzien 2013 r.
- zawody barazowe — luty/marzec 2014
- zawody wojewodzkie — marzec/kwiecien 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewo6dzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 1998 r. i mtodsi
- zespot liczy 14 zawodnikéw/czek
- szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko jeden zespdt dziewczat i chtopcow

Przepisy gry:
- zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ZPRP
- pitka nr 1 — dziewczeta; pitka nr 2 - chtopcy
- czas gry 2 x 15 min. + 5 min. przerwy
- czas gry w poffinale, barazu, finale wojewddzkim 2 x 10 min. + 5 min. przerwy
- 0 czasie przerwy miedzy meczami decyzje podejmujg na konferencji technicznej trenerzy, sedziowie, organizator
- wprowadza sie zakaz dokonywania zmian zawodnikdéw w okresie gry, gdy zespot przeciwnika jest w posiadaniu
pitki
- w poffinale, barazu, finale wojewddzkim zawody zostang rozegrane systemem ,kazdy z kazdym"
- zakaz uzywania kleju
-w | potowie meczu obowigzuje system obrony 3:3, w Il potowie zaleca sie stosowanie innych obron strefowych
niz 6:0.

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt, za remis -1 pkt, za przegrane - O pkt

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a/ wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b/ korzystniejsza roznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,

¢/ wieksza liczba zdobytych bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,

d/ korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju

e/ wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

PILKA NOZNA

Terminy:
- zawody rejonowe - do 15 listopada 2013 r.
- zawody péftfinatowe - kwiecien/maj 2014 r.
- zawody barazowe - maj 2014 r.
- zawody wojewodzkie - maj/czerwiec 2014r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewdédzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednego gimnazjum ur. 1998 r. i miodsi
- zespot sktada sie z 5 zawodnikéw polu + bramkarz



- szkota moze zgtosi¢ do zawodow jeden zespot

Przepisy:
- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach: szerokos¢ 20-32 m,
dtugos¢ 40 -56 m
- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m,
- czas gry 2 x 15 minut +do 5 min przerwa
- obuwie : korkotrampki, trampki
- pitka: numer ,,5"
- pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m, w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe
wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),
- bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,
- gra bez ,spalonego”
- zmiany hokejowe (btedy beda karane jak w pitce recznej: strata pitki, wykluczenie, rzut karny z 7 m /przy
bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach 5 x 2 m/, za ztg zmiane bramkarza - rzut karny
- bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej potowy boiska,
- pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowe;j,
- jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ Srodkowg to druzyna, ktdra nie popetnita przewinienia
wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o “prawie korzysci”,
-podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie przynajmniej
5 m od pitki,
- stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min., i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -3 pkt., za remis 1- pkt., za przegrane - 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

1. wigksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a/ wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/ -e),
b/ korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn

¢/ lepsza roéznica bramek w catym turnieju

d/ wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi
zespotami.

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5 min. i gra
sie do ,ziotej" bramki.
Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

Weryfikacja - dotyczy wszystkich gier sportowych
Przed rozpoczeciem zawoddw kazdego szczebla nalezy ztozy¢ u organizatora:
- wazne legitymacje szkolne zawodnikéw
- liste uczestnikdw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela wychowania fizycznego /wzér na stronie

www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/,
- szkota, ktéra nie ztozy legitymacji szkolnych i listy uczestnikéw nie zostanie dopuszczona do zawodoéw.

TENIS STOLOWY - ZAWODY DRUZYNOWE

Terminy i miejsce:
- zawody rejonowe - listopad/grudzien 2013 .
- zawody wojewodzkie - marzec 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce zawoddéw wojewddzkich: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach startujg uczniowie ur. w 1998 r. i miodsi
- system rozgrywek wojewddzkich ustalony zostanie przed zawodami
- druzyna sktada sie z 2 lub 3 os6b, oddzielnie dziewczeta i chtopcy
- z zawodow rejonowych do finatu wojewddzkiego kwalifikujg sie po dwie druzyny dziewczat i chiopcow.
- szkota do zawodoéw moze zgtosi¢ tylko po jednym zespole dziewczat i chtopcow
- mecz gra sie do dwoch wygranych setéw

UWAGA! Zawodnicy przywozg ze soba rakietki i piteczki tenisowe.
W finale wojewddzkim mecz gra sie do dwéch wygranych setow.
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Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/.

UNIHOKEJ

Terminy:
Szkoty, ktdre chcg brac udziat w zawodach powinny przestac¢ na pisSmie zgtoszenie do 15 grudnia 2013 r. do
Warminsko-Mazurskiego SZS.

- eliminacje - marzec 2014 r.

- finat wojewddzki - kwiecien/maj 2014 r.

Miejsce finatu wojewddzkiego: Elblag

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik ur. 1998 r. i mtodsi
- zespot sktada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu i bramkarz i 6 rezerwowych zawodnikow,
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Przepisy:
- wymiary boiska: szerokos¢ - 18 m -20 m, dtugos¢ - 36 m -40 m.
- czas gry: 2 x 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora)
- pole bramkowe: szerokos¢ - 5 m, dtugos¢ -4 m
- pole przedbramkowe : szeroko$¢ — 2,5 m, dlugo$¢ — 1 m (inia bramkowa znajduje sie 3,5 m do linni korcowej
boiska)
- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -2 pkt, za remis -1 pkt., za przegrane - 0 punktow,

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktéw.

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a/ wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b/ wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn

¢/ lepsza roéznica bramek w catym turnieju

d/ wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi
zespotami.

System rozgrywek:
Zostanie ustalony po zgtoszeniu druzyn do W-M SZS.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacije’/.

INDYWIDUALNE ZAWODY SZACHOWE

Termin i miejsce:
Zawody wojewddzkie grudzien 2013 r.

Miejsce: do ustalenia
Uczestnictwo: w zawodach uczestniczg uczniowie rocznik 1998 i miodsi

Uwaga:
- eliminacje rejonowe nalezy przeprowadzi¢ osobne dla dziewczat i chtopcow
- do finatu wojewddzkiego z kazdego rejonu awans uzyskuje 2 chtopcow i 1 dziewczynka
- dodatkowo do finatu wojewddzkiego bez eliminacji dopuszczeni bedq dziewczeta i chtopcy posiadajgcy minimum
Il kat.


http://www.szs.olsztyn.plw/
http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/

DRUZYNOWE ZAWODY SZACHOWE

Termin i miejsce:
- zawody wojewddzkie - marzec/kwiecien 2014 r.
- miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach startujg uczniowie ur. w 1998 r. i mtodsi
- druzyna sktada sie z 3 chtopcow i 1 dziewczynki + 1 osoba rezerwowa
- zamiast chlopca moze gra¢ dziewczynka
- skfad druzyny minimum 3 osoby

Regulamin zawodoéw ustalony zostanie przed zawodami

Zgtoszenia szkot nalezy dokona¢ do 15 grudnia 2013 r. - do W-MSZS

Weryfikacja
- w finale wojew6dzkim w unihokeju, tenisie stotowym, szachach przy weryfikacji wymagane beda;:
- wazne legitymacje szkolne, ktére powinny by¢ sprawdzone przed zawodami lub podczas zawodéw
- lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w
zaktadce “informacje”/, ktéra nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem zawodow.

PILKA NOZNA DZIEWCZAT

Termin:
- zawody rejonowe - pazdziernik/listopad 2013 r.
- zawody poéifinatowe - kwiecien/maj 2014 r.
- finat wojewddzki - maj/czerwiec 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewdédzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczennice jednego gimnazjum - max 10 oséb ur. w 1998 r. i mtodsze.

Regulamin:
- boisko o0 wym. szeroko$¢ 20 m — 32 m, dtugosé 40 m — 56 m
- druzyna liczy 5 zawodniczek w polu + bramkarka (liczba rezerwowych — 4),
- czas gry 2 x 20 min. (przy dwoch spotkaniach 2 x 15 min.)
- pitka nozna nr 4", bramki5mx2mlub3mx2m
- bramkarz moze chwytac¢ pitke rekoma tylko w polu bramkowym,
- gra bez ,spalonego”,
- zmiany hokejowe (btedy zmian karane jak w piftce recznej)
- bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej potowy boiska,
- pozostate przepisy zgodnie z przepisami PZPN.

Punktacja:
- jak w pitce noznej chtopcow.

System gry:
- ,kazdy z kazdym", w péffinale i finale wojewddzkim

Weryfikacja:
Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie_www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacije”/.

interpretacja regulaminu nalezy do W-M SZS.

SIATKOWKA PLAZOWA

Termin i miejsce:
- finaty wojewodzkie — czerwiec 2014 r.
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Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig dziewczeta lub chtopcy z jednej szkoty podstawowej w dwuosobowych skfadach + 1 rezerwowy
r.1998 i mtodsi,
- kazdy powiat moze zgtosi¢ do zawoddw wojewddzkich jeden zespdt dziewczat i jeden zespdt chtopcow wytoniony
z rozgrywek powiatowych,
- zgtoszenia druzyn dokonuje sie pisemnie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 05 czerwca 2014

Sposéb przeprowadzenia zawodow:
- rozgrywki przeprowadzone bedg systemem brazylijskim.

Wymiary boiska:
7 m x 7 m, wysokos$¢ siatki dla dziewczat - 215 cm, dla chtopcéw - 235 cm.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje’/.

Uwaga: zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry w przypadku trwatej kontuzji/dolegliwosci zawodnika
grajacego, bez zmiany powrotnej w turnieju.

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

Termin:
- finat wojewddzki - listopad/grudzien 2013r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach biorg udziat dziewczeta i chtopcy ur. w 1998 r. i mtodsi, w 8 -osobowych zespofach
- szkota moze zgtosi¢ po jednej sztafecie oraz nie wiecej jak dwoch zawodnikéw na jednym dystansie
indywidualnym.
- jeden zawodnik moze startowac w sztafecie i na jednym dystansie indywidualnym,
- zawody zostang rozegrane w kategorii dziewczat i chiopcow.

Program zawodow:
- sztafety 8 x 25 m stylem dowolnym (zawodnik od startu do zmiany ptynie jednym stylem),

- indywidualnie na 50 m stylem: klasycznym, grzbietowym, motylkowym jdowolnym.

Sposéb przeprowadzenia zawodow:
- sztafety oraz dystanse indywidualne rozegrane zostang seriami na czas.

Punktacja:
- sztafet: 36,28,24,20,16,12,8,4 pkt, - dystanséw indywidualnych: 9,7,6,5,4,3,2,1 pkt,
- 0 miejscu szkoty decyduje suma zdobytych punktow,
- punktacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikéw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacije’/.

TENIS ZIEMNY

Termin:
- zawody wojewodzkie — maj/czerwiec 2014 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach majg prawo startu uczniowie ur. w 1998 r. i mtodsi,
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- druzyna sktada sie z dwdch lub trzech oséb,
- szkota moze zgtosi¢ do zawoddw tylko po jednym zespole dziewczat i chtopcow.

Sposéb przeprowadzenia zawodow: zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcdow .
System rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Zgtoszenia: nalezy przestac na pismie do dnia 15 grudnia 2013 r. na adres W-M SZS.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikédw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje/.

NARCIARSTWO BIEGOWE- INDYWIDUALNE
Termin: styczen - marzec 2014 r.

Miejsce: Gotdap
Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie szkét gimnazjalnych zgtoszeni wg nastepujacego klucza:
- gr. | — kl.I - 4 zawodnikéw - dystans 2000 m.
- gr. [l = KI. Il — 4 zawodnikéw - dystans 3000 m
-gr. lll=KI. Il — 4 zawodnikéw - dystans 3500 m
Reprezentacja szkoty sktada sie maksymalnie z 12 zawodnikéw (tacznie dziewczat i chtopcéw, dobér pici dowolny)

Sposéb przeprowadzenia zawodow:
- technika biegania podana zostanie w komunikacie szczegotowym

- start zawodnikéw w kolejnosci od | grupy

Punktacja:
- punktacja indywidualna wg osiggnietych czaséw

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje’/.

LYZWIARSTWO SZYBKIE

Termin: styczen - marzec 2014 .

Miejsce: Gizycko

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig czterej uczniowie gimnazjum rocznik 1998 i mtodsi
- zawody przeprowadza sie osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

Program zawodoéw i punktacja.
- bieg na 250m (2 okrazenia) i 500m (4 okrazenia). Dopuszcza sie diuzsze dystanse.

- w biegu na 500 m start parami zestawionymi na podstawie wynikéw uzyskanych na 250m.

- suma czasow uzyskanych na obu dystansach 250m i 500m sktada sie na wynik wieloboju

(czas 500m oblicza sie jako $redni czas, dzielac go przez 2)

- suma punktow uzyskanych przez 3 najlepszych zawodnikéw na 250m oraz 3 najlepszych na 500m decyduje o
kolejnosci zespotu. Zawodnicy startujg w kaskach, na tyzwach krotkich (figurowych lub hokejowych)

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikédw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacije’/.

BASEBALL, BIEGI NA ORIENTACJE, STREETBALL DZIEWCZAT | CI-!LOPCC')W
BADMINTON, DWUBOJ NOWOCZESNY, RINGO i KOLARSTWO GORSKIE

Zostang rozegrane pod warunkiem przystapienia do rywalizacji 6 szkét w kazdej kategorii.
Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do W-M SZS do konca listopada 2013 r.
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LICEALIADA 2013/2014

SYSTEM ZAWODOW DLA UCZNIOW
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

WOJEWODZKI TURNIEJ
W PILCE SIATKOWEJ, KOSZYKOWCE | PILCE NOZNEJ
NA OBIEKTACH SPORTOWYCH ,,MOJE BOISKO ORLIK 2012”

Szczegdtowe informacje zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym.

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE

Termin:
- zawody wojewodzkie - maj/czerwiec 2014 r.

Miejsce :do ustalenia

Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg uczniowie szkoét dziennych
- zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i w sztafecie
- zawodnik startujacy w biegu 800 m, 1500 m nie moze startowa¢ w drugiej konkurencji
- szkota moze zgtosi¢ do zawodow tylko po jednej sztafecie dziewczat i chlopcow

Program zawodow:
- dziewczeta: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem /600 g/, pchniecie kulg /4 kg/,
4x100m
- chtopcy: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem /800 g/, pchnigcie kula /
6 kg/,4 x 100 m

Punktacja w finale wojewddzkim:
prowadzona bedzie wedtug klucza

- | miejsce - 9 pkt, V miejsce - 4 pkt,
- Il miejsce - 7 pkt, VI miejsce - 3 pkt,
- Il miejsce - 6 pkt, VII miejsce - 2 pkt,
- IV miejsce - 5 pkt, VIIl miejsce - 1 pkt;

punktacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dziewczat i chtopcow
- 0 kolejnosci szkot decyduije ilosé zdobytych punktow
- w razie rownej ilosci punktéw decyduje ilos¢ pierwszych miejsc

Zgtoszenia zawodnikéw do konkurencji biegowych nalezy dokona¢ na kartkach startowych.
Karty te wraz z listg zawodnikdw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl/
nalezy ztozy¢ w sekretariacie przed rozpoczeciem zawoddéw. Obowigzujg numery startowe.

UWAGA!
Do zawodow wojewddzkich kwalifikujg sie mistrzowie i wicemistrzowie powiatow.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do W-M SZS.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
DZIEWCZAT | CHLOPCOW

Terminy:
- zawody wojewddzkie — pazdziernik 2013 r.
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Miejsce ; do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty / szkoty dzienne/
- zespoty posiadajg pateczke sztafetowa, zawodnicy numery startowe i napisy z nazwa szkoty, ostatni zawodnik
przypietg wstazeczke.
- szkota moze zgtosi¢ do zawodow tylko po jednej sztafecie dziewczat i chiopcow

Program zawodow:
- dziewczeta: 10 x 800 m
- chiopcy: 10 x 1000 m

Sprawozdawczos¢:
Komunikaty z zawodow rejonowych nalezy przesta¢ do 6 pazdziernika 2013 r. do W -MSZS.

Zgtoszenie:

Liste zawodnikow podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w
zaktadce”informacje”/ nalezy ztozy¢ przed rozpoczeciem zawodow u organizatora zawodow. Legitymacje szkolne moga
by¢ sprawdzane przed zawodami lub w czasie zawodow.

UWAGA!
Do zawodow wojewddzkich kwalifikujg sie mistrzowie i wicemistrzowie powiatow.

BIEGI PRZELAJOWE
DZIEWCZAT | CHLOPCOW

Terminy:
- zawody powiatowe - do konhca listopada 2013 r.

- zawody wojewodzkie - marzec 2014 r.

Miejsce zawoddw wojewddzkich: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczg uczniowie szkot dziennych
- powiat moze zgtosi¢ do zawoddw po 10 zawodniczek i 10 zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej

Program zawodow:
- dziewczeta ur. 1997 i mtodsze -1500 m

- dziewczeta ur. 1996 i starsze - 2000 m
- chtopcy ur. 1997 i mtodsi - 2000 m
- chiopcy ur. 1996 i starsi - 3000 m

Sprawozdawczos¢:
Komunikaty z zawodow powiatowych nalezy przesta¢ do W-MSZS do 15 grudnia 2013 r.

Zgtoszenie:
Liste zawodnikéw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce
“informacje”/ nalezy ztozy¢ przed rozpoczeciem zawoddw u organizatora zawodow.

MIESZANE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Terminy:
- zawody powiatowe - do 10 kwietnia 2014 .

- zawody wojewddzkie - kwiecien 2014 r.

Miejsce zawoddw wojewoddzkich: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty /szkoty dzienne/

Program zawodow:
- 5 dziewczat x 800 m + 5 chtopcow x 1500 m
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UWAGA!
Kazda szkota powinna miec tabliczke z nazwa szkoty, startujgce osoby - numer; ostatni zawodnik - wstgzeczke.
Biegamy bez kolcow. Szkota moze zgtosi¢ jedng sztafete.

Zgtoszenia nalezy dokonac do 19 kwietnia 2014 r. do W-M SZS.
Awans do zawoddw wojewoddzkich uzyskuje 5 sztafet z zawodow rejonowych lub mistrzowie i wicemistrzowie powiatow.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda:
- wazne legitymacje szkolne, ktére moga by¢ sprawdzane przed zawodami lub podczas zawodow i aktualna lista
startujgcych podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce

“informacje”.

GRY SPORTOWE

Zawody zostang przeprowadzone w oparciu o podane regulaminy. W sprawach nieujetych w regulaminach stosuje sie
przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

KOSZYKOWKA

Terminy:
- zawody rejonowe - do 30 listopada 2013 r.

- zawody potfinatowe - styczen/luty 2014 r.
- zawody barazowe - luty/marzec 2014 r.
- zawody wojewodzkie -marzec/kwiecien 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce zawoddéw wojewddzkich: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty dziennej
- szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko jeden zespot
- zespot liczy 12 zawodnikéw/czek

Przepisy gry:
- zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKosz

- czas gry: dziewczeta i chtopcy - 4 kwarty po 7 minut czystej gry

- sugeruje sie zgodnie z zaleceniami PZKosz, aby dziewczeta rozgrywaty spotkania pitka nr 6

- w barazu gramy ,kazdy z kazdym, w poffinale i finale - systemem pucharowym ,na krzyz"; w finale rozstawiamy
druzyny z jednego poffinatu.

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -2 pkt, za przegrane - 1 pkt, za walkower - 0 pkt.

O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow

a/ wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b/ lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami

¢/ lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju

d/ wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA SIATKOWA

Terminy:
- zawody rejonowe — listopad/grudzien 2013 r.

- zawody péifinatowe — grudzien 2013 r.
- zawody barazowe — luty/marzec 2014 r.
- zawody wojewodzkie — marzec/kwiecieh 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.
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Miejsce finatu wojewo6dzkiego; do ustalenia

Uczestnictwo:
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty dziennej
- zespot liczy 12 zawodnikdw /w turnieju/.

Przepisy gry - zgodnie z przepisami PZPS:
- wysokos¢ siatki: dziewczeta - 224 cm, chtopcy - 243 cm
- spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw
- decydujacy set do 15 punktéw
- w péffinale, barazu, finale wojew6dzkim zawody rozgrywane sa systemem ,kazdy z kazdym",
Zaleca sie gre na dwdch boiskach.

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane - 1 pkt., za walkower - 0 pkt.
O kolejnosci miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a) lepszy stosunek setéw wygranych do przegranych pomiedzy zainteresowanymi druzynami
b) lepszy stosunek matych punktow.

PILKA RECZNA

Terminy:
- zawody rejonowe - listopad/grudzien 2013 r.
- zawody péifinatowe - grudzien 2013 r.
- zawody barazowe - luty/marzec 2014 r.
- zawody wojewodzkie - marzec/kwiecien 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce finatu wojewo6dzkiego: do ustalenia

Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty dziennej
- szkota moze zgtosi¢ do rozgrywek tylko jeden zespot
- zespot liczy 14 zawodnikow/czek

Przepisy gry:
- zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ZPRP

- czas gry: 2 x 20 min. + 5 min. przerwy (w systemie turniejowym czas gry dostosowywany jest do liczby
rozgrywanych meczy)
- druzyna ma prawo wzigé¢ jedng minute czasu w kazdej potowie meczu
- wprowadza sie zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w okresie gry, gdy zespot przeciwnika jest w posiadaniu
pitki (przewinienie karane wykluczeniem)
- w péffinale, barazu, finale wojew6dzkim zawody rozgrywane sa systemem ,kazdy z kazdym".

Uwaga: zakaz uzywania kleju

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrang - 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

1. wigksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a) wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b) korzystniejsza réznica bramek z zawodow pomiedzy zainteresowanymi zespotami

c) wieksza liczba zdobytych bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami

d) korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju

e) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

Weryfikacja dotyczy wszystkich gier sportowych

Przed rozpoczeciem zawodow kazdego szczebla nalezy ztozy¢ u organizatora:
- wazne legitymacje szkolne zawodnikow
- liste uczestnikow podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie www.szs.olsztyn.pl w
zakfadce “informacje’/.


http://www.szs.olsztyn.pl/

DRUZYNOWE ZAWODY W TENISIE STOLOWYM

Terminy:
- zawody rejonowe - listopad 2013 .
- zawody wojewodzkie - luty/marzec 2014 r.
Uwaga! zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg finansowane przez W-M SZS.

Miejsce zawoddw wojewddzkich: do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty dziennej
- system zawodow wojewddzkich ustalony zostanie przed zawodami
- zawodnicy przywozg ze sobg rakietki i piteczki
- zespot liczy 2 dziewczynki lub 2 chtopcow (lub 3 dziewczynki i 3 chtopcow)
- szkota moze zgtosi¢ do zawoddéw po jednym zespole dziewczat i chtopcow
- mecz gra sie do dwoch wygranych setéw

Sprawozdawczos$¢:
Komunikaty z zawoddéw rejonowych nalezy przesta¢ do dnia 10 grudnia 2013 r. do W-M SZS.
Do finatu wojewddzkiego kwalifikujg sie po dwie druzyny dziewczat i chtopcéw z zawoddw rejonowych.

Zgtoszenia:
Przed rozpoczeciem zawoddw nalezy ztozy¢ u organizatora liste zawodnikéw podpisang przez dyrektora szkoty

i nauczyciela w-f /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje”/.

DRUZYNOWE ZAWODY W SZACHACH

Termin
- zawody wojewddzkie - marzec/kwiecien 2014 r.

Uczestnictwo:
- w zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty dziennej
- druzyna sktada sie z 3 chtopcow i 1 dziewczynki + jedna osoba rezerwowa
- zamiast chlopca moze gra¢ dziewczynka
- minimalny sktad druzyny -3 osoby
- regulamin zawodoéw ustalony zostanie przed zawodami

Zgtoszenia szkot nalezy dokonac¢ na pismie do 15 grudnia 2013 r. do W-M SZS.

Weryfikacja : w tenisie stolowym i szachach.

Przy weryfikacji wymagane beda:
- wazne legitymacje szkolne, ktére powinny by¢ sprawdzone przed zawodami lub podczas zawodéw
- lista uczestnikdw podpisana przez dyrektora szkoty | nauczyciela w-f /wzdr na stronie www.szs.olsztyn.pl w
zaktadce “informacje”/, ktérg nalezy ztozy¢ u organizatora przed rozpoczeciem zawoddw.

INDYWIDUALNE ZAWODY W SZACHACH
Termin: finat wojewddzki — grudzien 2013 r.
Miejsce: do ustalenia
Uczestnictwo: w zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoty dziennej
Uwaga:
- eliminacje rejonowe - nalezy przeprowadzi¢ osobne turnieje dla dziewczat i chfopcow,
- do finatu wojewddzkiego z kazdego rejonu awans uzyskuje 2 chtopcow i 1 dziewczyna

- dodatkowo do finatu wojewddzkiego bez eliminacji dopuszczeni bedg dziewczeta i chtopcy posiadajgcy minimum
| kategorie.
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UNIHOKEJ

Terminy:

Szkoty, ktdre chca brac udziat w zawodach powinny przestac¢ na pismie zgtoszenie do 15 grudnia 2013 r. do W-M SZS
- eliminacje - marzec 2014 r.
- finat wojewddzki — marzec/kwiecien 2014 r.

Uczestnictwo:
-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty szkoty dziennej
- zespot sktada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu i bramkarz oraz 6 rezerwowych graczy
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i oddzielnie dla chtopcow

Przepisy gry:
- wymiary boiska szerokos$¢: 18 m -20 m, dlugosé: 36 m -40 m
- czas gry: 2 x 10 min. + 2 min. przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora)
- pole bramkowe szeroko$¢ 5 m x dtugos¢ 4 m
- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m x dlugo$é 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii kohcowej boiska)
- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe o wymiarach 140 cm x 105 cm)
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane - 1 pkt., za walkower - 0 pkt.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/e)
b) wieksza dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn

c) lepsza réznica bramek w catym turnieju

d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia, nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi
zespotami

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda:
- wazne legitymacje szkolne, ktdre moga by¢ sprawdzane przed zawodami lub podczas zawododw i aktualna lista
startujacych podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce

“informacje”/

TENIS ZIEMNY

Termin:
- zawody wojewodzkie — maj/czerwiec 2014 r.

Miejsce: - do ustalenia

Uczestnictwo:
- w zawodach majg prawo startu uczniowie szkoty dziennej
- druzyna sktada sie z dwdch lub trzech os6b z jednej szkoty
- szkota moze zgtosi¢ do zawoddw tylko po jednym zespole dziewczat i chtopcdw.

Sposéb przeprowadzenia zawodoéw: zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow .
System rozgrywek ustalony zostanie przed zawodami.

Zgtoszenia: nalezy przestac¢ na pismie do dnia 15 grudnia 2013 r. na adres W-M.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane bedg wazne legitymacje szkolne i lista uczestnikédw podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w-f /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce “informacje'/.

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

Termin i miejsce:
- zawody wojewddzkie — listopad/grudzien 2013 .
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- miejsce do ustalenia

Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty dziennej,
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,
- zespot sktada sie z 4 zawodniczek lub 4 zawodnikéw.

Program
- sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym dziewczat

- sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym chtopcow
- w tym samym dniu uczestnicy sztafety mogg dodatkowo rozegra¢ zawody indywidualne stylem klasycznym,
grzbietowym, dowolnym, delfinem.

Punktacja:
- sztafet: 36,28,24,20,16,12,8,4 pkt.
- dystansow indywidualnych: 9,7,6,5,4,3,2,1 pkt.
- 0 miejscu szkoty decyduje suma zdobytych punktow,
- punktacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Sposéb przeprowadzenia zawodow
- wedtug ustalen organizatoréw poszczegolnych etapow.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda:
- wazne legitymacje szkolne, ktdre moga by¢ sprawdzane przed zawodami lub podczas zawododw i aktualna lista
startujgcych podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzdr na stronie_ www.szs.olsztyn.pl w zaktadce

“informacje”/

SIATKOWKA PLAZOWA

Termin i miejsce:
- finat wojewddzki -czerwiec 2014 r.

Miejsce:
- do ustalenia

Uczestnictwo:- prawo startu w zawodach finatowych majg reprezentacje jednej szkoty dziennej, sktadajace sie z 2
dziewczat + 1 rezerwowa lub 2 chtopcow + 1 rezerwowy,

Regulamin zawodow:
System rozgrywek zostanie ustalony po otrzymaniu zgtoszen.

Zgtoszenia
do 5 czerwca 2014 r. na adres W-M SZS.

Uwaga: zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry w przypadku trwatej kontuzji/dolegliwosci zawodnika
grajacego, bez zmiany powrotnej w turnieju.

Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda:
- wazne legitymacje szkolne, ktére moga by¢ sprawdzane przed zawodami lub podczas zawoddw i aktualna lista
startujgcych podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzor na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce

“informacje”/

STREETBALL, BASEBALL, BIEGI NA ORIENTACJE, BADMINTON DRUZYNOWY,
LYZWIARSTWO SZYBKIE | NARCIARSTWO BIEGOWE

Zostang rozegrane w przypadku zgtoszenia sie do rywalizacji w danej dyscyplinie 6 szkot.
Zgtoszenia nalezy przesta¢ do biura W-M SZS w terminie do 15 grudnia 2013 r.

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
korespondencyjna liga )
O PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO ZARZADU GLOWNEGO
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1.Zasady ogdlne
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- organizatorami zawodow sg szkoty i szkolne kluby sportowe, ktére umawiajac sie miedzy sobg przeprowadzajg
w ustalonych terminach i w/g zasadach niniejszego regulaminu mecze lekkoatletyczne

- przeliczane na punkty w/g zalaczonej tabeli wyniki osiggniete przez ucznidéw jednej szkoty, sa podstawg do
sporzadzenia klasyfikacji ogolnopolskiej (wojewddzkiej) prowadzonej przez Zarzad Gtowny SZS

2.Program zawodéw
- dziewczeta: 100 m, 400 m, 800 m, skok w dal, kula 4 kg, 4 x 100 m

- chtopcy: 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg*, 6 kg*, 7,25 kg* (odpowiednia kategoria wiekowa),
4x100m

3.Sposbb przeprowadzenia zawoddow
- dwie lub wiecej umawiajgcych sie ze sobg szkét przeprowadzajg zawody lekkoatletyczne z udziatem reprezentacii

swoich szkot

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty w/g zataczonej tabeli i wpisuje sie do
protokotu, ktérego wzor stanowi zatgcznik do regulaminu

- zawodnik/czka ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytgczeniem biegéw 800 m K, 1500 m M)
- protokot z zawoddw (sporzadzony dla kazdej reprezentacji oddzielnie) organizator przesyta do Zarzadu
Gléwnego SZS (03-134 Warszawa, ul. Ciotkosza 1/29 tel./fax 022 848 9117) bezposrednio po zawodach

- protokot musi by¢ podpisany przez sedziego gtéwnego oraz kierownikéw wszystkich reprezentacji, ktore
uczestniczyly w zawodach.

4 Terminy:
Zawody przeprowadza sie w dwoch rundach:

- | - jesiennej do 20 pazdziernika 2012 r.

- II - wiosennej do 30 maja 2013r.
W klasyfikacji ogoélnopolskiej oddzielnie dla dziewczat i chtopcow beda wziete pod uwage wszystkie protokoty,ktére
zostang dostarczone do ZG SZS w w/w terminach. Przy przesytaniu pocztg decyduje data stempla pocztowego
Zarzad Gtéwny SZS zbiera, podsumowuje i ogtasza klasyfikacje taczng (I + Il rzut) do 15 sierpnia 2014 r.
Przewiduje sie dla najlepszych 10-12 zespotéw dziewczat i chtopcow finat krajowy, ktéry odbedzie sie w miesigcu
wrzesniu (w/g odrebnego regulaminu).

5. Klasyfikacja

- klasyfikacja szkot przeprowadzona jest oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw w jednej grupie szkot
ponadgimnazjalnych

- organizatorzy ustalajg dowolny program, w tym liczbe konkurenc;ji i reprezentacji ucznioéw poszczegélnych 1
konkurenciji, z tym, ze do punktaciji liczy sie po 2 wyniki w kazdej konkurenciji plus jeden wynik sztafety

- tylko wyniki uzyskane w bezposrednich zawodach w ciggu nie wiecej niz dwu po sobie nastepujacych dniach bedg
wziete pod uwage

- w poszczegdlnych wojewddztwach moga by¢ stosowane inne dodatkowe zasady rozgrywania zawodow i ich
oceniania, jednak ogolnopolskie podsumowanie, klasyfikacja bedzie realizowana wytacznie zgodnie z niniejszym
regulaminem

- prawo jego interpretacji nalezy do ZG SZS.

STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA

1. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikdéw jednej szkoty dziennej

2. Termin zawodéw finatowych: maj/czerwiec 2014 r.

3. Regulamin
Mecze streetballa rozgrywane sg na boiskach o dowolnej, rownej nawierzchni o wymiarach minimalnych 9 m x 9 m.,

maksymalnych 14 m x 15 m, na jeden kosz. Na boisku zaznaczona jest linia przerywana w odlegto$ci 6 m od kosza,
oraz linia rzutdéw wolnych w odlegto$ci 4 m. W meczu uczestniczy bezposrednio 3 zawodnikéw z kazdej druzyny.

Niektore przepisy szczegotowe streetballa:
- za zdobyty kosz druzyna uzyskuje 1 pkt, za rzut zza linii 6 m - 2 pkt
- gra toczy sie do zdobycia przez ktora$ z druzyn 16 punktéw, lub przez 20 minut
- faul karany jest stratg pitki i wyrzutem z boku przez druzyne przeciwng. Faul na zawodniku rzucajgcym do kosza
niecelnie karany jest jednym rzutem wolnym.
- po kazdym koszu pitka przechodzi w posiadanie pitki druzynie tracgcej kosz. Obowigzana jest ona w catosci do
wyjscia poza obreb pola 6 m od kosza. Druzyna bronigca w catosci musi sie wtedy znajdowac w obrebie pola 6 m
- podobne zasady dotycza takze pozostatych strat pitki - faul, zebranie pitki po niecelnym rzucie przeciwnikow



- nie wolno dobija¢ pitki zebranej po niecelnym rzucie druzyny przeciwnej. Dobitka po niecelnym rzucie wtasnej
druzyny jest dopuszczalna
- w meczach streetballu nie ma sedziego. Kapitanowie druzyn decydujg w kwestiach spornych. Mozliwy jest udziat
w meczu obserwatora, ktory rozstrzyga kwestie sporne wtedy, gdy kapitanowie nie moga dojs¢ do porozumienia
- zmiany zawodnikéw lotne, z tym, ze mogg by¢ one dokonywane tylko w momencie, gdy druzyna atakujgca
rozpoczyna akcje w polu poza linig 6 m
w przypadku zakonczenia 20 minutowego czasu gry i nie uzyskania przez jedng z druzyn 16 punktéw mecz jest
przerywany i zapisywany jest wynik uzyskany przez druzyny w czasie 20 minut. W przypadku, gdy wynik jest remisowy,
zarzadzana jest dogrywka - ,, ztoty kosz", czyli do zdobycia przez ktérakolwiek z druzyn jednego kosza. O tym, ktéra z
druzyna bedzie w posiadaniu pitki jako pierwsza decyduje, tak jak w przypadku rozpoczecia meczu losowanie.

4. Weryfikacja:

Przy weryfikacji wymagane beda:
- wazne legitymacje szkolne, ktére moga by¢ sprawdzane przed zawodami lub podczas zawodéw i aktualna lista
startujacych podpisana przez dyrektora szkoty i nauczyciela w-f /wzér na stronie www.szs.olsztyn.pl w zaktadce

“informacje”/
5. Zgtoszenia na adres W-M SZS do 10.12.2013 r.

Uwaga: w w/w zawodach nie maja prawa startu stuchacze szké6t wieczorowych i policealnych.

ZASADY PUNKTACJI DO WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO W-M SZS
OBOWIAZUJACE W ROKU SZKOLNYM 2013/2014

W roku szkolnym 2013/2014 do wspoétzawodnictwa sportowego szkét zalicza sie wszystkie zawody proponowane przez
W-M SZ8S.
Zawody punktuje sie w/g klucza:

Finat

| miejsce 100 pkt
Il miejsce 90 pkt
IIl miejsce 80 pkt
IV miejsce 70 pkt
Baraz

Il miejsce 60 pkt
Il miejsce 50 pkt
Péftfinat /Region/

IIl miejsce 40 pkt
IV miejsce 30 pkt
Cwieréfinat /Rejon/

IIl miejsce 20 pkt
IV miejsce 10 pkt
dalsze miejsca po 5 pkt

Klasyfikacje druzynowg kazdej dyscypliny przelicza si¢ na punkty do wspotzawodnictwa wg wyzej podanego klucza.
Za eliminacje powiatowe zespoty otrzymujg po 1 pkt. Do wspoétzawodnictwa zaliczane sg punkty tylko jednej druzyny
szkolnej w danej dyscyplinie.

Zawody wojewodzkie, w ktérych nie jest prowadzona punktacja
- do wspotzawodnictwa zaliczane sg punkty za udziat dla szkoty — 30 pkt.
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